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W dniu 28 kwietnia 2012 r. Zarzad Gtowny PTTK Uchwata nr 326/XVII/2012 przyjat znowelizowany tekst
regulaminu Kolarskiej Odznaki Turystycznej. Ponizej publikujemy tekst jednolity nowego regulaminu

odznaki.

Regulamin Kolarskiej Odznaki Turystycznej

l. Zasady ogédlne
51

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ustanawia Kolarska Odznake Turystyczna, zwang w
skrocie KOT.

§2

KOT ustanowiono w celu zachecenia spoteczenstwa do poznawania ojczystego kraju, jego historii,
wspotczesnego dorobku oraz do uprawiania turystyki kolarskiej, jako jednej z form aktywnego
wypoczynku.

§3

KOT moze zdobywac kazdy, kto spetni warunki wymagane niniejszym regulaminem.
§4

Wskazane jest, aby zdobyte odznaki byty wreczane w sposob uroczysty w czasie imprez turystycznych.
§5

1. Wzéor KOT zawiera zatacznik nr 1 do regulaminu.

2. Odznaka jest odptatna.

Il. Stopnie odznaki i warunki jej zdobywania

§6
1. KOT posiada siedem stopni: maty brazowy, maty srebrny, maty ztoty, duzy brazowy, duzy
srebrny, duzy ztoty i za wytrwatosc.
2. KOT zdobywa sie kolejno, rozpoczynajac od stopnia matego brazowego.
§7
1. O przyznanie KOT moze ubiegac sie turysta, ktdry zgromadzit odpowiednia dla zdobywanego

stopnia ilo$¢ punktow na wycieczkach kolarskich oraz spetnit wymagania dodatkowe.

2. Podstawowym dowodem odbycia wycieczek jest ,,Ksiazeczka wycieczek kolarskich” prowadzona

przez ubiegajacego sie o KOT i poswiadczona zgodnie z przepisami rozdziatu IV.

3. Szczegotowe warunki do spetnienia, od ktorych uzaleznione jest przyznanie KOT, okreslone sa w

ponizszej tabeli:

Stopien Liczba .,
KOT punktow Warunki ogdlne
Maty 100 Punkty za udziat w kolarskich imprezach turystycznych nie moga by¢
brazowy zdobywane w okresie dtuzszym niz 24 miesiace.
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Maty 400 -
srebrny
Zdobywanie punktéw za wycieczki i zwiedzanie powinno sie odbywac
Maty ztoty | 800 réwniez poza wojewodztwem, w ktdrym zamieszkuje ubiegajacy sie
0 odznake.

Duzy 1000 Zwiedzenie w Polsce: 1 parku narodowegdo i 5 obiektéw

brazowy krajoznawczych.

Duzy 1200 Odbycie 2 wycieczek 6-dniowych, zwiedzenie w Polsce dalszych

srebrny 3 parkéw narodowych i nastepnych 15 obiektdw krajoznawczych.

. Zwiedzenie w Polsce 5 kolejnych parkdw narodowych i dalszych

Duzy ztoty | 1500 25 obiektéw krajoznawczych.

7a Moze jg uzyskac turysta, ktdry posiada duzg ztotg KOT i przez 7 lat

.. |7x100 (niekoniecznie kolejnych) zgromadzit minimum 100 pkt. w kazdym

wytrwatos¢ roku

4, Wykaz obiektow krajoznawczych zawiera zatacznik nr 2.

5. Wykaz parkéow narodowych zawiera zatacznik nr 3.

6. Wykaz obiektow krajoznawczych i parkdéw narodowych ulega poszerzeniu z dniem ustanowienia
przez wtasciwy organ kolejnych pomnikow historii, parkow narodowych oraz wpisania nowych
obiektow na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci UNESCO.

lll. Zasady punktacji
§8

1. Za udziat w wycieczkach, obozach, rajdach itp. imprezach kolarskich przyznaje sie okreslona
nizej liczbe punktow, ktore oprocz innych kryteriow (wymienionych w tabeli) stanowia podstawe do
przyznania KOT.

2. Punktacja podstawowa:

a. za kazdy dzien jazdy rowerem podczas wedrowek jednodniowych - 10 pkt.

b. za kazdy dzien wedrowek wielodniowych (minimum 1,5 dnia) - 15 pkt.

3. Punktacja dodatkowa:

a. za minimum trzydniowy udziat w centralnej imprezie turystyki kolarskiej (ogolnopolski
zlot przodownikow turystyki kolarskiej oraz centralny zlot turystow kolarzy) - zryczattowana
premia - 30 pkt.

b. za zwiedzanie miejscowosci, muzedw, zabytkow architektury i pomnikéw przyrody - po
ztozeniu zespotowi weryfikacyjnemu ustnego, pisemnego badz elektronicznego opisu
zwiedzanych obiektow - premia w wysokosci 5 - 20% limitu punktow wymaganych na zdobywany
stopien KOT.

§9

1. Dtugosc odcinka, ktory nalezy przejechac¢ na rowerze w ciagu jednego dnia wynosi minimum 15

kilometrow.
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2. Trasy wycieczek indywidualnych nie moga by¢ powtarzane na dany stopien odznaki; zapis ten
nie dotyczy wycieczek odbywanych w ramach imprez turystycznych (rajdy, zloty, obozy wedrowne)

pod warunkiem potwierdzenia powtarzanej trasy pieczatka rajdowa.

3. Trasa wycieczki nie jest uznana za powtdrzona, jezeli przynajmniej 15-kilometrowy jej odcinek

przebiega inng droga niz wczesniejsze przejazdy odnotowane w ,,Ksiazeczce wycieczek kolarskich”.

4, Przy zaliczaniu parkdow narodowych i obiektow krajoznawczych nalezy dokonad wpisu w
»Ksigzeczce wycieczek kolarskich”, wykorzystujac cata rubryke na potwierdzenie zwiedzanego
obiektu, bez naliczania punktow. Do uznania waznosci potwierdzenia wymagany jest odcisk
pieczatki z nazwa miejscowosci badz stempel z nazwa obiektu. Udokumentowanie zwiedzania moze

by¢ dokonane takze przez zamieszczenie zdjecia zainteresowanej osoby na tle zwiedzanego obiektu.

5. Zwiedzanie parkow narodowych w Polsce oraz obiektow krajoznawczych jest zaliczane na KOT

takze w czasie wycieczek innych niz rowerowe.

6. Poczynajac od stopnia matego srebrnego dopuszcza sie zaliczanie punktow na wycieczkach
zagranicznych, przy czym na stopnie maty srebrny i maty ztoty ilos¢ uznanych punktéw nie moze
przekroczy¢ 30% wymaganej punktacji; na duze stopnie ilos¢ punktow zdobywanych na wycieczkach

zagranicznych nie jest limitowana.

7. W przypadku uzyskania wiekszej ilosci punktow od wymaganej, nadwyzka jest uwzgledniana

przy przyznawaniu odznaki wyzszego stopnia.

8. Gromadzenie punktow na KOT za wytrwatos¢ mozna rozpoczaé w roku zdobycia KOT w stopniu

duzym ztotym.

§10
1. Szybkosc¢ jazdy powinna by¢ dostosowana do warunkéw, w jakich wycieczka sie odbywa, sprzetu

kolarskiego oraz kondycji turystow. Przede wszystkim nalezy mie¢ na uwadze bezpieczenstwo, cel

krajoznawczy, zadowolenie z jazdy, dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne.

2. Zdobywanie odznaki odbywa sie na wtasna odpowiedzialno$¢. PTTK nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody, ktorych moze doznac uczestnik, jak rowniez za szkody
wyrzadzone przez uczestnika osobom trzecim.

IV. Ksiazeczka wycieczek kolarskich i tryb przyznawania KOT
§ 11

1. Turysta ubiegajacy sie o KOT powinien prowadzi¢ rejestr wycieczek w ,,Ksiazeczce wycieczek
kolarskich” wedtug wzoru ustalonego przez Komisje Turystyki Kolarskiej Zarzadu Gtownego PTTK -

zatacznik nr 4.

2. Kazdy odcinek dzienny wymaga potwierdzenia zgodnie z § 12, w sposob nie budzacy watpliwosci

co do kierunku i czasu jazdy.

§12
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Potwierdzen przejazdu moga dokonywac:

1.

Przodownicy turystyki kolarskiej potwierdzajacy przejazdy (podpis oraz numer legitymacji
przodownika badz odcisk pieczatki przodownika turystyki kolarskiej z numerem legitymacji), w
ktorych osobiscie uczestniczyli, jak rowniez te, w ktérych nie brali udziatu, jesli nie maja
watpliwosci, ze zapis jest zgodny z rzeczywistoscia. Przodownik moze takze potwierdza¢ wtasne

przejazdy tras wycieczkowych.

Instytucje panstwowe, spotdzielcze, samorzadowe, koscielne lub spoteczne, urzedy pocztowe,
placowki handlowe itp. Do uznania waznosci potwierdzenia wymagany jest odcisk pieczatki

instytucji z nazwa miejscowosci.

Na imprezach szkolnych dopuszcza sie potwierdzenie uczestnictwa podpisem wychowawcy i

pieczatka szkoty organizujacej impreze.

Potwierdzeniem moze byc takze zdjecie turysty na tle tablicy z nazwa miejscowosci lub kronika

w formie elektronicznej.

§13

Uprawnienia do weryfikacji i przyznawania KOT posiadaja:

a.

regionalne (wojewodzkie) rady turystyki kolarskiej, oddziatowe komisje turystyki kolarskiej oraz
kluby majace uprawnienia oddziatowych komisji turystyki kolarskiej - w stopniach matym brazowym,

matym srebrnym i matym ztotym;

regionalne (wojewodzkie) rady turystyki kolarskiej oraz upowaznione przez Komisje Turystyki
Kolarskiej Zarzadu Gtownego PTTK oddziatowe komisje lub kluby turystyki kolarskiej w
wojewodztwach, w ktorych nie ma regionalnych rad - w stopniach duzym brazowym i duzym

srebrnym.

Komisja Turystyki Kolarskiej Zarzadu Gtownego PTTK poprzez centralny referat weryfikacyjny i

jego filie - w stopniach duzym ztotym i za wytrwatosc.

§14
Ubiegajacy sie o KOT, po spetnieniu wymogdw okreslonych niniejszym regulaminem, powinien

przekazac ,Ksigzeczke wycieczek kolarskich” do referatu weryfikacyjnego dowolnej komisji lub
klubu turystyki kolarskiej PTTK.

Przekazujac ,,Ksigzeczke wycieczek kolarskich” do weryfikacji na stopnie duze zainteresowany
zobowiazany jest dotaczy¢ wykaz zwiedzonych obiektow krajoznawczych i parkéw narodowych ze
wskazaniem w nim miejsca potwierdzenia kazdego obiektu (numer ,Ksiazeczki wycieczek

kolarskich” i strona z potwierdzeniem zwiedzenia obiektu).

Weryfikacja powinna nastapi¢ najpozniej w ciagu miesigca od daty przekazania ksiazeczki.

§15

Interpretacja regulaminu nalezy do Komisji Turystyki Kolarskiej Zarzadu Gtéwnego PTTK.
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§16
Przy weryfikacji droga korespondencyjna nalezy dotaczy¢ znaczki pocztowe o wartosci optaty
pocztowej jak przy nadaniu.

Tekst jednolity regulaminu zatwierdzony zostat na wniosek Komisji Turystyki Kolarskiej przez
Zarzad Gtowny PTTK w dniu 28 kwietnia 2012 r. uchwata nr 326/XVI1/2012.

3. Traca moc wszystkie poprzednie wersje regulaminu KOT.

Zatqcznik nr 1 do Regulaminu KOT
Wzor Kolarskiej Odznaki Turystycznej

Stopien Brazowy Srebrny Zioty

Maty

Duzy

Za wytrwatos¢

&vtawntusc

Zatqcznik nr 2 do Regulaminu KOT
Obiekty krajoznawcze obowiazujace zdobywajacych duze stopnie KOT
(stan na 1 VIl 2013 r.)

1. Arkadia k. towicza - park romantyczny z budowlami

2. Augustowski Kanat - zbudowany w latach 1824-1839 zabytek sztuki inzynierskiej
3. Baranéw Sandomierski - zamek

4. Binarowa (gm. Biecz) - poznogotycki drewniany kosciot parafialny pw. sw. Michata Archaniota
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5. Biskupin - rezerwat archeologiczny

6. Blizne (gm. Jasienica Rosielna) - poznogotycki drewniany kosciot parafialny

7. Bochnia - kopalnia soli

8. Brzeg - zamek Piastow slaskich

9. Boguszyce k. Rawy Mazowieckiej - drewniany, poznogotycki kosciot pw. sw. Stanistawa,

wzniesiony w 1558 r.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Bohoniki (gm. Sokotka) - meczet i mizar (cmentarz)

Brunary Wyzne (gm. Uscie Gorlickie) - drewniana cerkiew pw. sw. Michata Archaniota
Chetm - popijarski kosciot parafialny

Chetmno n. Wistg - sredniowieczny uktad przestrzenny z murami obronnymi i 17 basztami
Chotyniec (gm. Radymno) - drewniana cerkiew Narodzenia Przenajswietszej Bogurodzicy
Czestochowa - zespdt klasztorny paulinow na Jasnej Gorze

Debno Podhalanskie - kosciot pw. sw. Michata Archaniota

Duszniki Zdro6j - mtyn papierniczy

Elblaski Kanat

Frombork - zespot zabudowan Wzgdrza Kopernika

Gdansk - Kosciot Mariacki

Gdansk - zabudowa Gtownego Miasta

Gdansk - ratusz Gtownego Miasta

Gdansk - zespot Wielkiej Zbrojowni

Gdansk - zespot Twierdzy Wistoujscie

Gdansk - pole bitwy na Westerplatte

Gniezno - gotycki kosciot archikatedralny Wniebowziecia NMP z pozostatosciami budowli

romanskiej

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Gostyn-Gtogowko - zespot klasztorny Kongregacji Oratorium sw. Filipa Neri
Géra Swietej Anny - komponowany krajobraz kulturowo-przyrodniczy
Grunwald - pole bitwy

Haczow n. Wistokiem - drewniany kosciot poznogotycki

Henrykow n. Otawa - pocysterski zespot klasztorny

Jarostaw n. Sanem - zabytkowy uktad urbanistyczny

Jawor n. Nysg Szalong - barokowy, ewangelicki kosciot Pokoju, drewniany, konstrukcji

szkieletowej

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Kalwaria Zebrzydowska - zespot kulturowo-krajobrazowy klasztoru i parku pielgrzymkowego
Kamien Pomorski - zespot katedralny

Katowice - osiedle robotnicze Nikiszowiec

Katowice - gmach wojewddztwa i Sejmu Slaskiego

Kazimierz Dolny n. Wista - staromiejski zespot architektoniczny

Kielce - patac biskupow krakowskich (obecnie oddziat Muzeum Narodowego)

Kotlina Jeleniogorska - patace i parki krajobrazowe Kotliny Jeleniogorskiej

Koztowka - zespot patacowo-parkowy
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42. Kornik - zespot zamkowo-parkowy wraz z kosciotem parafialnym - nekropolig wtascicieli

43. Krakow - zabudowa Wzgorza Wawelskiego

44, Krakéw - zabudowa Srédmiescia

45, Krakow - Kosciot Mariacki

46. Krakow - Sukiennice

47. Krakow - kosciot sw. Anny przy ul. Sw. Anny

48. Krakow - pozostatosci obwarowan miejskich

49. Krakow - zespot klasztorny jezuitow z kosciotem pw. sw. Piotra i Pawta przy ul. Grodzkiej
50. Krakow - Collegium Maius (obecnie Muzeum Uniwersytetu Jagiellonskiego)

51. Krakow - zespol klasztorny augustianow (kosciot sw. Katarzyny przy ul. Augustianskiej)

52. Krakow - zespot klasztorny na Bielanach (kobiety wpuszczane sa tylko w 12 wyznaczonych dni
roku: 7 I, 25 Ill, w Wielkanoc, Zielone Swiatki, Boze Ciato, 19 VI i w niedziele po $w. Romualdzie, 15
VI, 8 IX, 8 Xll oraz w pierwszy dzien Bozego Narodzenia; furta z pieczatka otwarta w godz. 9-11
oraz 15-17)

53. Krasiczyn k. Przemysla - zamek Krasickich

54. Kruszyniany (gm. Krynki) - meczet i mizar (cmentarz)

55. Krzemionki Opatowskie k. Ostrowca Swietokrzyskiego - rezerwat archeologiczny

56. Krzeszow w Sudetach - zespo6t opactwa cystersow

57. Kwiaton (gm. Uscie Gorlickie) - drewniana cerkiew pw. Sw. Paraskiewy

58. Lad nad Warta - zespot dawnego opactwa cystersow

59. Legnickie Pole - zespot klasztorny benedyktynow

60. Lezajsk - klasztor bernardynow

61. Lidzbark Warminski - zespot zamkowy

62. Lipnica Murowana k. Bochni - péznogotycki drewniany kosciot cmentarny pw. sw. Leonarda
63. Lubiaz n. Odra - zespot opactwa cystersow

64. Lubin (pow. Koscian) - zesp6t opactwa benedyktynow

65. Lublin - kaplica pw. Sw. Tréjcy na zamku

66. Lancut - zespot zamkowo-parkowy

67. Leknica n. Nysa tuzycka - Park Muzakowski

68. Lowicz - bazylika katedralna pw. Wniebowziecia NMP (dawna Kolegiata Prymasowska)

69. Malbork - zamek krzyzacki

70. Maurzyce k. Lowicza - zbudowany w 1927 r. na rzece Studwi pierwszy w $wiecie spawany most
drogowy

71. Nieborow k. towicza - zespot patacowy

72. Nysa - zespot kosciota farnego pw. Sw. Jakuba Starszego Apostota i $w. Agnieszki Dziewicy i
Meczennicy

73. Ostrow Lednicki - ruiny palatium (zamku ksigzecego z X w.)

74. Oswiecim - Auschwitz-Birkenau niemiecki nazistowski ob6z koncentracyjny i zagtady

75. Owczary (gm. Sekowa) - drewniana cerkiew Opieki Bogurodzicy

76. Paczkow - sredniowieczny uktad urbanistyczny
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Powroznik (gm. Muszyna) - drewniana cerkiew pw. $w. Jakuba Mtodszego Apostota

Poznan - (Ostrow Tumski) kosciot katedralny pw. sw. Piotra i Pawta z pozostatosciami kamiennej

bazyliki przedromanskiej

79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

111.

112
113

114.

115

Poznan - Ratusz Staromiejski (obecnie Muzeum Historii m. Poznania)
Poznan - pojezuicki kosciot farny sw. Stanistawa przy ul. Gotebiej
Przemysl - zespot urbanistyczny w obrebie dawnych muréw miejskich
Pszczyna - patac (dawny zamek gotycki, obecnie Muzeum Wnetrz)
Ractawice - teren historycznej Bitwy Ractawickiej

Radruz (gm. Horyniec Zdréj) - drewniana cerkiew pw. sw. Paraskiewy
Radzyn Chetminski - zamek krzyzacki

Sandomierz - zabudowa Starego Miasta

Sandomierz - kosciot pw. sw. Jakuba z klasztorem dominikanow

Sekowa k. Gorlic - p6znogotycki drewniany kosciot parafialny

Smolnik (gm. Lutowiska) - drewniana cerkiew pw. $w. Michata Archaniota
Srebrna Gora - twierdza srebrnogorska

Stargard Szczecinski - kosciot pw. NMP Krolowej Swiata

Stargard Szczecinski - Sredniowieczne mury obronne miasta

Strzegom - kosciot pw. sw. $w. Ap. Piotra i Pawta

Strzelno k. Inowroctawia - zespot klasztorny norbertanek

Sulejow Podklasztorze - zespot opactwa cystersow

Swidnica - barokowy, ewangelicki kosciot Pokoju, konstrukcji szkieletowej
Tarnowskie Gory - Sztolnia Czarnego Pstraga

Tarnowskie Gory - podziemia zabytkowej kopalni rud srebronosnych

Torun - zabudowa Starego i Nowego Miasta

. Torun - Ratusz Staromiejski

. Torun - kamienica pod Gwiazda (obecnie Muzeum Okregowe)

. Torun - bazylika pw. $w. Jana Chrzciciela i $w. Jana Ewangelisty

. Torun - kosciot pw. sw. Jakuba

. Torun - kosciot pw. NMP

. Trzebnica - zespot klasztorny cystersek

. Turzanski (gm. Komancza) - drewniana cerkiew pw. sw. Michata Archaniota
. Ujazd k. Opatowa - zamek Krzyztopor

. Warszawa - Stare Miasto

. Warszawa - zespdt patacowo-parkowy tazienki

. Warszawa - zespot patacowo-parkowy Wilanow

Warszawa - zespot stacji filtrow Williama Lindleya

. Wachock - zesp6t opactwa cystersow

. Wisnicz Nowy - poznogotycki zespot zamkowy (obecnie muzeum)

Wieliczka - kopalnia soli

. Wroctaw - katedra pw. sw. Jana Chrzciciela
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116. Wroctaw - Ratusz Staromiejski

117. Wroctaw - Hala Stulecia (Hala Ludowa)

118. Wroctaw - zespot zabudowy Ostrowa Tumskiego i Wyspy Piaskowej
119. Zamos¢ - zespot zabudowy miasta w granicach dawnej twierdzy
120. Zamos¢ - XVI-wieczny zespot kolegiacki

121. Zagan - poaugustianski zesp6t klasztorny

122. Zagan - zespot patacowy

123. Zyrarddw - XIX-wieczna Osada Fabryczna

Strona 9z 10

Wykaz uzupetniono 2 VIl 2013 r. na mocy paragrafu 7 pkt 6 Regulaminu KOT z dnia 28 IV 2012 r. o

obiekty uznane w 2012 r. przez Prezydenta RP za pomniki historii i obiekty wpisane w 2013 r. na

Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO [kot]

1. Babiogorski PN

2. Biatowieski PN

3. Biebrzanski PN

4. Bieszczadzki PN

5. PN Bory Tucholskie
6. Drawienski PN

7. Gorczanski PN

8. PN Gor Stotowych
9. Kampinoski PN

10. Karkonoski PN
11. Magurski PN

12. Narwianski PN
13. Ojcowski PN

14. Pieninski PN

15. Poleski PN

16. Roztoczanski PN
17. Stowinski PN
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18. Swietokrzyski PN
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19.

20.

21.

22.

23.

Tatrzanski PN
PN Ujscie Warty
Wielkopolski PN
Wigierski PN
Wolinski PN
Zatqcznik nr 4 do Regulaminu KOT
Wzor ,Ksigzeczki wycieczek kolarskich”

»Ksiazeczka wycieczek kolarskich” w czesci adresowej

a. zawiera napis: Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Zarzad Gtowny,
Komisja Turystyki Kolarskiej oraz nazwe: ,,Ksiazeczka wycieczek kolarskich” nr ..., nadto imie i

nazwisko turysty, adres zamieszkania, date urodzenia i podpis wtasciciela;

b. moze zawiera¢ adnotacje o przynaleznosci do PTTK, numerze legitymacji

cztonkowskiej.
Wskazane jest, by w Ksiazeczce znajdowat sie Regulamin KOT wraz z zatacznikami.

W czesci przeznaczonej do rejestrowania odbywanych wycieczek i zwiedzanych obiektow

krajoznawczych oraz parkow narodowych znajduja sie:

a. rubryka na dokonanie zapisow obrazujacych trase wycieczki rowerowej, jej dtugosci w

km, dacie i punktacji;
b. obok - miejsce na odciski pieczatek.

Ksiazeczke zamykaja ,, Adnotacje o przyznaniu KOT” zawierajace miejsce na wpisanie nazwy
referatu weryfikacyjnego, nr weryfikacyjnego i stopnia przyznanej odznaki, oznaczenie czasokresu
wycieczek odbytych na dany stopien KOT, informacja o ilosci zdobytych punktow i wysokosci

przyznanej premii oraz zapis o ewentualnej nadwyzce punktow na kolejny stopien KOT.
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